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Aquesta guia de lectura és una proposta de la
bibliografia que podeu trobar a les biblioteques de
Barcelona, relacionada amb els diferents itineraris que
proposa Nou Barris Coopera.

Segurament no hi és tot, perdo pensem que tot el que hi
ha és representatiu de les arees tematiques
proposades. Els criteris que hem utilitzat per a
confeccionar-la han estat basicament el de |la
proximitat i Uactualitat. No sempre ho hem aconseguit,
pero.

Si trobeu a faltar algun document que considereu
cabdal per a entendre, reflexionar i debatre sobre el
cooperativisme local, feu-nos-ho saber per actualitzar
la guia i o veure si cal incorporar-lo al fons de les
biblioteques.

Com usar aquesta guia:

Trobareu la referéncia dels documents en el segluent
format:

Autoria (Cognom, Nom o Entitat)
Titol
(Editorial, Any de publicacio)

¢ Indica que el document el podeu trobar a la biblioteca Les
& Roquetes-Rafa Juncadella.

Indica que el document es troba a les altres biblioteques
o-,_a de Barcelona, i que el podeu demanar per préstec
interbibliotecari



Del Camp a la Taula

Aquest itinerari ens acosta ’economia que es fa des de la
proximitat, del camp al plat: horts comunitaris, cooperatives
i iniciatives de consum i projectes que connecten produccio,
distribucio i responsabilitat social. Aqui ’economia no és
abstracta, sin6 relacio directa entre persones.

CERAROLS, Rosa; NOGUE, Joan (eds.)

L’Altre mon rural : reflexions i experiéncies de la /(
nova ruralitat catalana

(Tigre de Paper, 2022)

DUCH, Gustavo

Mucha gente pequena [N
(Pol-len, 2013) o

DUCH, Gustavo

Huertos de libertad ,(
o

(Pol:len, 2020)

ESCARRA, Carla (coord.)

Economia solidaria i ruralitats : recuperant x
sobiranies

(Xarxa d'Economia Solidaria : Pol-len, 2022)

ESPINET, Mariona; ARAGON, Lourdes; VALDES, Laura
(coords.)

Huertos ecodidacticos : el papel de las
universidades en la agroecologia comunitaria f
(Pol:len, 2020)

FERNANDEZ CASADEVANTE, José Luis

Huertopias : ecourbanismo, cooperacion socialy
agricultura

(Capitan Swing, 2024) /¢



Del Camp a la Taula

FONT, Francesc

De peus a terra : regenerar el sol i combatre la crisi
climatica i alimentaria ¢

(Tigre de Paper, 2025) #

MIGUEL CAPELL, Jordi de (coord.)
Aliment (
(Critic; Pol-len, 2023) ~

RAVERA, Federica; MANYA, Martina
Dones de la muntanya : croniques de pagesia i

ruralitats ¢
(Pol-len, 2022) 7

RiO, Juan del

Guia del movimiento de transicion : como transformar
tu vida en la ciudad ¢

(Catarata, 2019) /

SHIVA, Vandana

La Naturalesa de la natura : el trastorn metabolic del
canvi climatic ¢

(Tigre de Paper, 2025) 7

SHIVA, Vandana
El Retorno a la tierra : regeneracion del cuidado ,-r.Foi
(Icaria, 2024)

SHIVA, Vandana
cQuién alimenta realmente al mundo? : el fracaso de
la agricultura industrial y la promesa de la

agroecologia ¢
(Capitan Swing, 2017) 7



Un segon recorregut ens porta a la vida quotidiana que se
sosté col-lectivament: habitatges cooperatius, projectes de
suport mutu, tecnologia amb sentit social, espais
comunitaris i formes d’organitzacio que fan possible viure
millor als barris. S6n projectes que no només donen resposta
a necessitats, sind que creen maneres diferents de conviure.

Finances etiques i solidaries : valors, limits i reptes /(
(XES; Pol-len, 2018)

BARCIA MAGAZ, J.V.; ROMERO, Cote (eds.)
Alta tension : por un nuevo modelo energético sostenible,

democratico y ciudadano ¢
(Icaria, 2014) /

CANADA MULLOR, Ernest

Cuidadoras : historias de trabajadoras del hogar, del servicio
de atencion domiciliaria y de residencias ¢

(Icaria Editorial, febrero de 2021) /

CASASSAS, David
Llibertatincondicional : la renda basica en la revolucio

democratica
(Tigre de Paper, 2022) x

CHINCHILLA, lzaskun
La Ciudad de los cuidados: salud, economia y medio

ambiente
(Catarata, 2020) o-"a

CHOLLET, Mona
Resistir a la culpabilitzacio : impediments per a una

existéncia plena >
(Tigre de Paper, 2025)

COL-LECTIU PUNT 6
Urbanismo feminista: por una transformacion radical de

los espacios de vida ¢
(Virus, 2019) /



DION, Cyril
Manana : una revolucion en marcha /(
(Errata Naturae, 2017)

ERRO, Javier

Pajaros en la cabeza : activismo en salud mental desde
Espana y Chile ¢

(Virus Editorial, 2021) 7

FEDERICI, Silvia
El Patriarcat del salari : critiques feministes al marxisme
(Tigre de Paper, 2018) /¢

FEDERICI, Silvia
Tornar a encantar el mon : el feminisme i la politica dels

comuns ¢
(Tigre de Paper, 2019) 7

FRASER, Nancy
Capitalisme canibal : com el nostre sistema devora la
democracia, les cures i el planeta, i que hi podem fer al

respecte ¢
(Tigre de Paper, 2023) /

Garcia Pedraza, Nacho

Palabras en el patio : relatos de una experiencia de vivienda
colectiva ¢

(Libros en Accién, 2021) 7

GROYS, Boris
Filosofia del cuidado (
(Caja Negra Editora, 2022) 7~

GUERRA, Jennifer
El Capital de l'amor : manifest per un eros politic i
revolucionari

(Tigre de Paper, 2022) 7
HOOKS, Bell
Tot sobre l'amor /v(

(Tigre de Paper, 2025)



HORGAN, Amelia
Atrapats a la feina : com escapar del capitalisme /{
(Tigre de Paper, 2022)

JACOBS, Jane
Mortivida de les grans ciutats /(
(Virus, 2023)

KEMPF, Hervé
Como los ricos saquean el planeta : y como impedirselo
(Garbuix Books, 2025) ¢

#

KIMMERER, Robin Wall

Una Trenza de hierba sagrada : saber indigena,

conocimiento cientifico y las ensehanzas de las plantas /(
(Capitan Swing Libros, 2021)

KINDLER, Jean-Philippe

A la mierda la autoestima, dadme lucha de clases : una
nueva critica del capitalismo

(Bauplan, 2025)

-

(2

KLINENBERG, Eric
Palacios del pueblo : politicas para una Sociedad mas

igualitaria ¢
(Capitan Swing, 2021) /

KROPOTKIN, Piotr Alekseievitx

El Suport mutu
(Virus, 2021) b,

LACOL, Arquitectura Cooperativa
Construir en col-lectiu : participacio en arquitectura i

urbanisme ¢
(Pol-len, 2018) 7

LACOL; LA CIUTAT INVISIBLE
Habitar en comunidad : la vivienda cooperativa en cesion

de uso /f
(Los Libros de la Catarata, 2020)



LAING, Olivia
ElJardin contra el tiempo : en busca de un paraiso comun o-r_a
(Capitan Swing, 2024)

LE MARTELOT, Corentin
Menos coches : como moverse de manera sostenible /(
(Errata Naturae, 2019)

MARTINEZ, Pablo; SANTIAGO, Emilio; VINDEL, Jaime (eds.)

Atlas cultural de la energia -
(Libros de la Catarata, 2025) '<!‘F<>i

MONTEAGUDO SANCHEZ, Ma Jesus (ed.)

Ciudades que cuidan y cuidamos: ecologia, equidad, o-r_ﬁoi
cohesion, diversidad y democracia

(Catarata, 2025)

MORENO, Maria; PICO, David (coords.)
Objectiu Venus : un projecte d'agitacié comunitaria al barri

de la Mina
(Pol-len, 2023) /(

NORBERG-HODGE, Helena
El Futuro es local : pasos hacia una economia de la felicidad
(Pol-len, 2020) /(

O'BRIEN, M. E.

L’Abolicio de la familia : el capitalisme i la comunitzacio de
les cures

(Tigre de Paper, 2023) /'(

PAISAJE TRANSVERSAL

Escuchar y transformar la ciudad : urbanismo colaborativo y
participacion ciudadana ¢

(Catarata, 2019) /

PALOMERA, Jaime
El Segrest de l'habitatge : per que és tan dificil tenir casa, i

com aixo pottrencar la societat ¢
(Portic, 2025) #



PARERA, Mireia (coord.)
Teixir comunitats : invitacio per pensar la vida en comu f
(Pol-len, 2023)

PEREZ CORTES, Juan Carlos
Anarquia relacional : la revolucio des dels vincles /{
(Tigre de Paper, 2021)

RODO DE ZARATE, Maria
Interseccionalitat : desigualtats, llocs i emocions /¢
(Tigre de Paper, 2021)

RUIZ-GIMENEZ, Juan Luis; Pérez, Edith; Girén, Antonio (coords.)
Los Cuidados : saberes y experiencias para cuidar los barrios

que habitamos s
(La Sandunga Transmedia : Libros en Accidon, 2019) o0

SANTIAGO MUINO, Emilio

Vida de ricos [
(Lengua de Trapo; Circulo Bellas Artes, 2025) o

SPADE, Dean
Suport mutu : construir la solidaritat en temps de crisi x
(Tigre de Paper, 2022)

STAID, Andrea
Ser naturaleza : una mirada antropologica para cambiar ¢
/

nuestra relacion con el medioambiente
(Virus, 2025)

URTIZBEREA, Tristan
Produce tu propia electricidad : autoconstruye tu instalacion

fotovoltaica ¢
(La Fertilidad de la Tierra, 2025) 7

XARXA PER LA SOBIRANIA ENERGETICA
Tenim energia! : reptes de la transicio cap a la sobirania

energética [ [a
(Icaria Editorial, 2018) ™ °



9/0ctubre

% Off Rutes % CASAL DE BICIS
Taller d'autoreparacio de Bicis
de 17:00 a 19:00

13/Octubre

ESPAI DE COCRIANCA DE
ROQUETES: Portes Obertes
09:00 a 15:00

AZIMUT 360: Serious Game:
juguem a desenvolupar una
Comunitat Energeética
16:30 a 18:00

Gestionant esport, fent barri
al POLIESPORTIU VALLDAURA
18:00 a 19:00

14/0Octubre

ESPAI DE COCRIANCADE
ROQUETES: Portes Obertes
09:00 a 15:00

Vine a coneixer el SERVEI A
DOMICILI del Mercat de
Montserrat

10:00a11:00

VIVER COOPERATIU: projectes
que fan créixer Nou Barris
10:00a17:00

SIALSIG - Tu qué n’opines?
Experiéncies i reptes de la
participacio

18:00 a 19:00

VIVER COOPERATIU: projectes
que fan créixer Nou Barris
10:00a17:00



14/0Octubre

XARXA AMBIENTAL:
cooperacio, inclusio i serveis
urbans

16:00 a 17:00

% Off Rutes % VIVER
COOPERATIU: Descobreix els
pols cooperatius de la ciutat
17:00 a 19:00

15/0Octubre

ESPAI DE COCRIANCA DE
ROQUETES: Portes Obertes
09:00 a 15:00

VIVER COOPERATIU:
projectes que fan créixer Nou
Barris

10:00a 17:00




15/0ctubre

LA MORADA: habitar en clau ELS CIRERERS: una altra

feminista. manera d’habitar

18:00 a 19:00 19:00 a 20:00
16/0ctubre

ESPAI DE COCRIANCA DE
ROQUETES: Portes Obertes
09:00 a 15:00

VIVER COOPERATIU:
projectes que fan créixer Nou

Barris XARXA DONES COSIDORES:
10:00a17:00 Cosint xarxes, estampant
barri
10:00 a 12:00

OMNIA VERDUM: Posa ordre
al teu mobil!
12:00 a 14:00

SHIATSU INSTINTO:
Descobreix el shiatsu: tacte,
respiracio i benestar

17:00 a 19:00
SOM AMB TU: Cuidar
cooperant DIVA HOGAR: Tranquil-litat a
17:00 a 18:00 la Wlar
18:00 a 19:00
17/0Octubre 21/0ctubre

% Off Rutes % CEL9B: Coneix
la Comunitat Energetica de
Nou Barris

18:00 a 19:30




Cultura als barris

Itinerari que ens obre la porta a altres formes de cultura i oci als
barris. Podrem descobrir teatre, literatura, accions juvenils,
xarxes de coneixement, musica, entre altres projectes que sén
una eina de vincle i identitat compartida.

AGUILAR GIL, Yasnaya E.
Un Nosaltres sense estat /'(
(Raig Verd Editorial, 2025)

BEIRAK, Jazmin
Cultura ingobernable : de la cultura como O
escenario de radicalizacion democraticayde las © °

politicas que lo fomentan
(Ariel, 2022)

CAUWET, Laurent
La Domesticacion del arte : politica y mecenazgo /{
(Incorpore, 2019)

COOPOLIS, Ateneu cooperatiu de barcelona
Cultura cooperativa a Barcelona : guia practica
per al cooperativisme cultural (
(Institut de Cultura de Barcelona, 2018) /

EIZAGUIRRE, Santi; RODRIGO, Javier

Perque tot és de tothom : gestio comunitaria de la
cultura i economia solidaria ¢

(XESC; Icaria, 2022) /

GRUP DE TREBALL DESBORDES DE LA CULTURA
Desbordar Barcelona : un relat alternatiu de la

cultura a la ciutat
(Pol:len, 2017) 'o‘a

HOOKS, Bell
Ensenyar pensament critic
(Raig Verd, 2022) P,



Cultura als barris

LA HIDRA COOPERATIVA; ARTIBARRI, Comunitats
creatives per al canvi social

Gestio comunitaria de la cultura a Barcelona : /(
valors, reptes i propostes

(Institut de Cultura de Barcelona, 2018)

LESSIG, Lawrence

Por una cultura libre : como los grandes grupos de
comunicacion utilizan la tecnologia y la ley para
clausurar la cultura y controlar la creatividad
(Traficantes de Suenos, 2005)

=5

(2

LLERENA DEL CASTILLO, German (coord.)
Pel:-lis a l'aula : cinema per a la transicio ecosocial /{
(Pol-len, 2024)

OLIVERAS, Jordi (ed.)
Cultura en tensio : sis propostes per a reapropiar-

nos de la cultura
(Raig Verd, 2016) f

ROWAN, Jaron
Cultura libre de estado ||
(Traficantes de Suefios, 2016) = *

ROWAN, Jaron
Manual para quemar el liceo : manifiesto por una

cultura ecoldgica
(Traficantes de Suefios, 2024) |

ROWAN, Jaron
Un Monstruo llamado yo : contracultura

reaccionaria y politica de la virtud
(Traficantes de Suefios, abril de 2026) o-r-a



Comunicacio Popular

Recorregut que entra en la dimensié comunicativa per
descobrir espais de creacidé, memoria i expressio col-lectiva on
el barri es pensai es narra a si mateix, sent el protagonista del
seu propi relat.

ASOCIACION POR LA PAZ Y LOS DERECHOS HUMANOS
"TAULA PER MEXIC"

Yo site conozco : las voces que acompahan : programa
municipal de Acogida Temporal "Barcelona Protege a

Periodistas de México* ¢
(Ajuntament de Barcelona, 2020) 7

BERGALLI, Roberto; RIVERA BEIRAS, Inaki (coords.) [ [=
o0

Memoria colectiva como deber social
(Anthropos : Observatori del Sistema Penali els Drets Humans, 2010)

BRIZUELA, Florencia; LOPEZ MARTINEZ, Uriel
Descentrar la mirada para ampliar la vision : reflexiones en
torno a los movimientos sociales desde una perspectiva

feminista y antirracista
(Descontrol, 2018) x

CALVO SOLER, Raul
Mapeo de conflictos : técnica para la exploracion de los

conflictos
(Gedisa, 2014) 'O‘E

ESPAI EN BLANC

Cincuenta presentimientos : armas para interrumpir el
sentido del mundo

(Bellaterra, 2016) f

GRUPO AUTONOMO A.F.R.I.K.A.; LUTHER BLISSET; BRUNZELS,
Sonja
)

Manual de guerrilla de la comunicacion
(Virus, 2006)

)



Comunicacio Popular

GRUPO DE TRABAJO E INVESTIGACION ANTROPOLOGIA DE LA
LOCURA, ICA (Instituto Catalan de Antropologia)

Radio Nikosia : analisis de un nuevo dispositivo de inclusion,
comunicacio[n] e intervencion social en el ambito de la salud

mental —
(Ajuntament de Rubi, 2009) T

HERNADO, Almudena (coord.)

Trauma : herencia, palabra y accion colectiva R
(Traficantes de Suenos, 2023) o

JIMENEZ CARMONA, Susana

Como hacer un mapeo colectivo o!a
(Continta Me Tienes, 2017)

MARI SAEZ, Victor Manuel
Comunicar para transformar, transformar para comunicar :
tecnologias de la informacion desde una perspectiva de

cambio social
[ |
(Editorial Popular, 2011) '0‘%

OLCINA, Mariola; Jiménez, Isidro
Manual de comunicacion estratégica para la ciudadania

organizada [ [=
(Libros en Accion, 2017) o

Proyecto UNA
La Viralidad del mal : quién ha roto internet, a quién beneficia

y como vamos a arreglarlo
(Descontrol, 2024) x

RISLER, Julia; ARES, Pablo
Manual de mapeo colectivo : recursos cartograficos criticos

para procesos territoriales de creacion colaborativa (
(Tinta Limdn, 2013) /

SISCAR BANYULS, Majo
Seguir contandolo : cronica del programa Barcelona protege

a periodistas de México ¢
(Ajuntament de Barcelona, 2025) g



Trajecte final de la guia: la ruta per arribar al canvi. ldees,
analisis, assajos, utopies o somnis, propostes per a fer possible
lo impossible.

BOSCH, Mireia [et al.]

Economia solidaria i feminista : practiques
inspiradores que fan saltar les costures [ [
(Xarxa d'Economia Solidaria; Pol-len, 2020) o

BRIEVA, Miguel

Se busca un futuro posible en el que desear vivir :
lecturas instantaneas para tiempos de premura y
zozobra

(Astiberri, 2023) N

BRIEVA, Miguel
Memorias de la tierra -Q
(Reservoir Books, 2012) o

BUSQUETA, Josep Manel
Passar a l'ofensiva : crisi ecosocial i programa politic
(Tigre de Paper, 2023) /-(

COMITE INVISIBLE
La Insurrecion que viene /(
(Melusina, 2009)

CRUZ, Luis de la
Barrionalismo /f
(Decordel, 2018)

ESPLUGA, Eudald

Imaginar la fi : horror climatic, tecnofeixisme i
esperanca apocaliptica

(Raig Verd, 2026) o



ESTIVILL, Jordi [et.al.]

Esmolem les eines : debats de l'economia solidaria per a
la transformacio social : materials de l'Escola de
l'Economia Solidaria de Catalunya /{

(XES, 2017)

ESTIVILL, Jordi
Invitacio a l'economia solidaria : una visio des de

Catalunya {
(Pol-len, 2018) /

ESTIVILL, Jordi; MIRO, Ivan

L'Economia social i solidaria a Catalunya : fonaments
teorics i reptes estratégics ¢

(Icaria; Xarxa d'Economia Solidaria, 2020) /

FERNANDEZ, Anna; MIRO, Ivan
L'Economia social i solidaria a Barcelona ¢
(Ajuntament de Barcelona; Marge Books, 2016) 7

FERNANDEZ CASADEVANTE, José Luis

Ecotopies ¢
(Litera, 2026) /

GARCIA JANE, Jordi
L'’Economia solidaria en 100 paraules L
(Icaria, 2017) ol

GRAEBER, David,
Posibilidades : ensayos sobre jerarquia, rebelion y deseo (
(Bellaterra Edicions, 2025) d

GUTIERREZ AGUILAR, Raquel

Horizontes comunitario-populares : produccion de lo
comun mas alla de las politicas estado-céntricas /¢
(Traficantes de Suenos, 2017)



HARVEY, David
Ciudades rebeldes : del derecho de la ciudad a la revolucion

urbana {
(Akal, 2013) /

HERRERO, Yayo; CEMBRANOS, Fernando; PASCUAL, Marta
(coords.)
Cambiar las gafas para mirar el mundo : una nueva cultura

de la sostenibilidad ,(
(Libros en Accién, 2019) 4

JAMES, Selma
Ara és el nostre moment : sexe, raca, classe i cura de les

persones i el planeta
(Tigre de Paper, 2024)

LE GUIN, Ursula K.

Els Desposseits /f
(Raig Verd Editorial, 2024)

MIRO | ACEDO, Ivan
Ciutats cooperatives f sbossos d'una altra economia
urbana

|
(Icaria, 2018) '5‘%

MARX, Karl
El Capital

(Tigre de Paper, 2018) ~

MONTSERRAT, Arnau

Nos sobran las ideas : propuestario para una transicion
ecosocial

(Pol-len, 2021) O-RO

MORRIS, William
La Era del sucedaneo : y otros textos contra la civilizacion

moderna
(Pepitas de Calabaza, 2016) va-B



PEREZ OROZCO, Amaia
Subversion feminista de la economia : aportes para un

debate sobre el conflicto capital-vida m
(Traficantes de Suefios, 2014) 'o-Ro

SANTIAGO MUINO, Emilio
Rutas sin mapa : horizontes de transicion ecosocial L
(Libros de la Catarata, 2016) o

SURINACH, Rubén

Economies transformadores de Barcelona TN
(Ajuntament de Barcelona : Marge Books, 2017) "=©°
SURINACH, Rubén

Tot era massa fragil f

(Pol:-len, 2022)

SURINACH, Rubén; VILASECA, Eva (coords.)

Futurs (im)possibles : propostes i imaginaris per una
transicio ecosocial ¢

(Pol-len, 2024) g

TAIBO, Carlos

cTomar el poder o construir la sociedad desde abajo? : un
manual para asaltar los infiernos

(Los Libros de la Catarata, 2015) /(

VALDES, Alicia
Politica del malestar : por qué no deseamos alternativas al

presente ‘(
(Debate, 2024) 7
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